


Klopfakupressur
Emotionale Befreiung

Die Klopfakupressur (EFT) ist nachweislich eine der 
effizientesten Techniken, um seelische und körper-
liche Probleme verstehen und lösen zu können. 

Durch rhythmi-
sches Klopfen 
bestimmter Aku-
punkturpunkte 
werden die Ener-
gieleitbahnen, 
die Meridiane 
aktiviert. Man 
verbindet sich 
dabei mit dem 
Gedanken- bzw. 
Energiefeld sei-

nes Problems durch das laute Aussprechen kon-
fliktbezogener Sätze. 

Der emotionale Druck wird verringert und Ener-
gieblockaden aufgelöst. Positive Affirmationen un-
terstützen den Heilungsprozess. Das energetische 
Gleichgewicht des Körpers wird wiederhergestellt.

 EFT ist eine Selbsthilfemethode, mit der Sie eine 
machtvolle Technik erlernen, um zuhause - ergän-
zend zu unseren Sitzungen - belastende Gefühle 
zu reduzieren. 

In Kombination mit EFT benutze ich auf den Kör-
per bezogenen Verfahren der Traumatherapie.

Dabei wird das Körpergewahrsein des Menschen 
genutzt, um die Traumaenergie sanft zu lösen. 
Es werden Ressourcen innerhalb und außerhalb 
des Körpers stabilisiert – alles, was Sicherheit und 
Wohlbefinden gibt. Die Behandlung wird von ei-
nem „sicheren“ Ort aus begonnen. Durch Imagi-
nationsverfahren und Körperreisen werden unter-
stützende Kraftquellen zugänglich. 

Mit der Klopfakupressur (EFT), die Sie auch für die 
Anwendung zu Hause erlernen, können Sie selbst 
entscheidend zum Erfolg beitragen.

Auflösung von 
Schock und Trauma

Anwendungsmöglichkeiten
Panikattackenyy
Verlust eines nahen Angehörigenyy
Diagnose einer bösartigen Krankheityy
seelische und körperliche Gewalterfahrungenyy
sexueller Missbrauchyy
Operationen und Unfälleyy

Ortho–Bionomy® ist eine sanfte Form von Körperener-
giearbeit. Sie wurde von dem kanadischen Osteopa-
then Arthur Pauls entwickelt. Durch wohldosierte 
Berührungen werden auf einfühlsame Weise Verspan-

nungen im Muskel-  und Skelettsystem sowie Blocka-
den im Energiefeld des Menschen gelöst. Die Ortho–
Bionomy® ist keine Massage. Es werden schmerzfreie  
Entspannungspositionen gesucht und gehalten. 

Mit innerer Achtsamkeit reagiert die Therapeutin 
auf die Körperimpulse des Patienten. Diese risikoar-
me Behandlung ermöglicht es dem Organismus, ein 
neues Spannungsgleichgewicht zu finden.  

Die Arbeit mit dem Energiefeld wirkt ausgleichend 
auf das Nervensystem und den gesamten Organis-
mus. Durch tiefe Entspannungszustände kommt es 
zur Regeneration und zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte.  Eine Ortho-Bionomy® Behandlung dau-
ert etwa 60 Minuten und findet im Liegen statt.

Ortho-Bionomy ® 
Sanfte Körperarbeit

Anwendungsmöglichkeiten
Ängste und Phobienyy
Gefühle von Hilflosigkeit, Schuld und Scham yy
Eifersucht, Ärger, Trauer, depressive Verstimmungyy
bei belastenden Ereignissen wie Operationen, yy
Unfällen, Krankheit, Prüfungen, 

seelische und körperliche Gewalterfahrungyy

Anwendungsmöglichkeiten
Verspannungen im Muskel-und Skelettsystemyy
Orthopädische Erkrankungenyy
Psycho-Stress und Erschöpfungs-Syndromyy


